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PROGRAMA OPERACIONAL REGIONAL DO NORTE ‘ A el de Desenvolvimento Regional

Designacdo do projeto | SONIA — Servicos Otimizados Nas Idades Avancgadas
Cddigo do projeto | NORTE-07-4740-FSE-002282

Objetivo principal | Promover a inclusdo social e combater a pobreza
Regido de intervencdo | Norte

Entidade beneficiaria | 225105594, Sénia Maria Afonso Gomes Pereira
Data de aprovagdo | 14-04-2021

Data de inicio | 01-07-2021

Data de conclusdo | 30-06-2023

Custo total elegivel | 83 160.00

Apoio financeiro da Unido Europeia | 70 686.00

Apoio financeiro publico nacional/regional | 12 474.00

Objetivos

Contribuir para a promogdo da independéncia e bem-estar das pessoas mais velhas, de modo a que permanecam no seu meio natural de vida
(familiar e social) o maximo de tempo possivel, com qualidade de vida; promover atitudes e medidas preventivas do isolamento, exclusdo e
dependéncia; reforcar um sistema de servicos de apoio domicilidrio, estruturado ndo apenas numa ldgica social, mas aliado a uma vertente de saude,
com vista a responder as necessidades crescentes das pessoas mais velhas em situacdo de dependéncia; garantir ajuda aos familiares que pretendem
manter os seus idosos em casa e muitas vezes ndo dispGe do apoio necessario; contribuir para o desenvolvimento local e evolugdo econdmica.

Atividades

De forma a atingirmos os objetivos apresentados, sera efetuada 1) uma avaliagdo multidimensional dos clientes, no sentido de compreender as suas
capacidade e necessidade em termos biopsicossociais; 2) criar um plano de intervencdo de acordo com a avaliagdo efetuada, com vista a manter ou
otimizar o seu estado atual; 3) monitorizar os servigos, através de visitas mensais, contacto com familiares e cuidadoras, de forma a garantir a boa
prestagdo dos mesmos.

Resultados esperados

Espera-se com este projeto, poder contribuir para o alargamento e diversidade de servicos direcionados a populacdo idosa; alicercar a importancia
gue um acompanhamento personalizado, humano e de proximidade pode ter na qualidade de vida dos mais velhos; e ser uma mais valia para o
desenvolvimento econdmico, social e territorial.
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